Timp alocat - 120 minute

OLIMPIADA REPUBLICANA LA EDUCATIA FIZICA
Etapa republicana, 15-17 mai 2026, clasa a IX-a

Competente cognitive conceptuale/generale si speciale (67 puncte)

Mult succes!

Scor
Nr. Itemi si enunturi
ort E-1 | E-2
Comenteaza, cum intelegi notiunea ,,sanatatea fizica a omului”. L L
0 0
1 1
1. 2 2
3 3
Completeaza definitia : Supletea este capacitatea omului L L
2. 0 0
Viteza este 1 1
2 2
Comenteaza succint esenta notiunii ,,dezvoltarea fizica a omului”, indicand L L
trei factori prioritari care contribuie la mentinerea acesteia. 0 0
3. 1 1
2 2
3 3
Alcatuieste doud enunturi, utilizdnd notiunile ,,activitate sedentara” si L L
,activitate motrice”, prin care si evidentiezi impactul acestora asupra 0 0
sandtatii omului. 1 1
4. 1 2 2
' 3 3
4 4
2.
Argumenteaza, in doua enunturi, importanta competitiilor in pregatirea L L
sportivului de performanta. 0 0
1. 1 1
2. 3 3
4 4
Explica, succint, la alegere, esenta unuia dintre termenii: sedentarism; L L
hipodinamie. 0 0




6. 1 1
Descrie o situatie de aparitie a stresului in activitatea ta competitionala, L L
identificand cauza si modalitatea de solutionare a acesteia. 0 0

1 1

1. 2 2

3 3
Explica de ce practicarea de catre om a exercitiului fizic si a sportului este L L
considerata un remediu eficient pentru diminuarea stresului? 0 0
1 1

8. 2 2
Argumenteaza si descrie prin doud enunturi, importanta calitatilor motrice L L
in pregitirea sportivului. 0 0

1 1

9. 2 2
Comenteaza cum intelegi notiunea ,,alimentatie rationald a sportivului” L L
si ,,raportul dintre cele trei componente ale alimentatiei”. 0 0

1 1

10. 2 2

3 3
Explica ce putem determina utilizand formula Quettle si ce putem evalua L L
cu ajutorul acestui indice antropometric? 0 0
1 1

11. 2 2
Citeste afirmatiile si identificd prin Incercuirea literei A rdspunsurile L L
adevdrate, iar prin incercuirea literei F raspunsurile false. 0 0

1. A F -Competitia sportiva determina gradul dezvoltarii calitatilor 1 1
motrice de baza ale sportivului. 2 2
2. A F - Conditia fizica a omului depinde de masa corporala si 3 3
indltimea lui. 4 4
12. 3. A F - Alergarea la distanta de 3000 m este considerata proba 5 5)
prin care se evalueaza rezistenta anaeroba.
4. A F - Omul longeviv se considera persoana care a atins varsta
de 105 ani.
5. A F -Rostogolirea inainte contribuie la dezvoltarea detentei.
Comenteaza factorii care dauneaza sanatatii: L L

13. 0 0

1 1
2 2




3 3
Descrie tehnica efectuarii testului motrice ,,alergare de suveica 3/10 m”. L L
0 0
14. 1 1
2 2
3 3
Scrie trei factori prioritari care, In opinia ta, contribuie la mentinerea L L
sanatatii sportivului. 0 0
15. 1. 1 1
2. 2 2
3. 3 3
Completeaza enuntul. Primele Jocuri Olimpice contemporane s-au L L
16. | desfasurat la initiativa 0 0
1 1
Identifica, incercuind litera sau numarul, care indica: L L
17. - anul obtinerii primei medalii olimpice de catre sportivul din ex-RSSM la 0 0
Jocurile Olimpice de vara: 1 1
a-1960; b-1980; c-1968; d-1972; 2 2
9 . . . . .. . 3 3
- numarul medaliilor olimpice de argint obtinute de sportivi moldoveni:
8-9-10-11
- suma medaliilor olimpice obtinute de sportivii moldoveni: 26-29-31
Scrie denumirea completa a organizatiei sportive din Republica Moldova L L
18. responsabile de dezvoltarea miscarii olimpice nationale si indica numele 0 0
conducatorului acesteia. % %
Identifica, prin incercuirea literei, n ce an au avut loc Primele Jocuri L L
19. | Olimpice contemporane: 0 0
a-776 T.H.; Db-1896; ¢-1912. 1 1
Incercuieste cifra care indica calititile motrice necesare elevului in L L
20. | alergarea la distanta de 60 m: 0 0
1- viteza, 5- perseverenta; 1 1
2- forta exploziva; 6- insistenta; 2 2
3- indemanarea; 7- supletea; 3 3
4- curajul; 8- increderea in sine.
Exersand saritura in lungime de pe loc antrenam urmatoarele calitati L L
21. | motrice: 0 0
1 1
2 2




Imaginea reflectd ultima faza a alergarii la distanta 60 m. L L
22. | Denumeste aceasti faza: 0 0
1 1
2 2
Cu care parte a corpului trebuie Intretdiatd panglica?
Scrie denumirea probei de sport pe care o practici: a) L L
23. si indica doud calitati motrice speciale dominante solicitate de acesta: 0 0
b) . C) 1 1
2 2
Selecteaza din sirul numerelor valorice: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, L L
24. 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31 - 0 0
numarul medaliilor de aur, de argint, de bronz, precum si numarul total al 1 1
medaliilor obtinute de sportivii Republicii Moldova la Jocurile Olimpice 2 2
de vara. 3 3
4 4
Scrie numele si prenumele sportivilor moldoveni medaliati la Jocurile L L
25. | Olimpice de vari Paris 2024, indicand si proba sportiva practicata: 0 0
1 1
2 2
3 3
4 4




